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[Tpuem HanmenoBanue Oimrona Bec Ouepretu | Ne perer-
MUIIN omoma [TumeBkie BemmecTBa yecKas TYpHI
[IEHHOCTh
b XK Y
1 meun 3ABTPAK
Kama Bs3kast MoJiogHas 200 8,6 12,8 342 285,8 54-9 x
OBCSTHAS
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
X11e6 nIIeHuYHbII 40 4,3 1,8 17,4 109,6 [Ipom.
Hroro 3a 3aBTpakx: 440 13,1 14,6 58,1 422,2
OBEJ
Hapeska u3 cBexux orypios 80 0,46 3,8 1,42 40,38 54-2 3
Cyn kapTodenbHEbIi ¢ 200 15,52 10,24 13,71 163,8 54-Tc
MaKapOHHBIMH H3IEITHIM
TedTenu U3 roBIIUHBI C PUCOM 80 11,6 11,7 6,4 177,5 54-16 m
Topomnuna 150 14,5 1,3 33,8 204,8 54-21r
X1e0 HIeHUYHBIN 60 6,45 2,7 26,1 164,4 ITpom.
Kommot u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
Hroro 3a oben: 770 49,03 29,74 | 101,23 831,88
Hroro 3a nens: 1210 62,13 44,34 | 159,33 | 1254,08
2 IeHb 3ABTPAK
Kama sxunkast MojgouHast 200 5,3 5,7 25,3 174,3 54-27 x
MaHHast
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
XJ1e0 HIIeHUYHBIN 40 473 1,8 17,4 109,6 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpaK: 440 9.8 7,5 49,2 310,7
OBEJ
Hapeska u3 momumop 80 0,68 3,8 2,8 474 54-33
Pacconbauk JIeHUHrpaackuit 200 2,00 5,11 16,93 121,75 54-3 ¢
Kotiiera w3 roBsauHbI 75 13,7 13,1 12,4 2213 54-4 m
Kamycra Tymmenas c 150 3,35 5,5 17,1 132,25 54-11r
KapTo(eTbHBIM MIOpE 75|75 54-8 T
X11e6 mIIeHuYHbII 60 6,45 2,7 26,1 164,4 IIpom.
Cox ¢pyKTOBBII 200 0,2 0,2 22,0 92,00 [Ipom.
Hroro 3a oden: 765 26,38 30,41 97,33 779,1
Hroro 3a nennb: 1205 36,18 37,91 | 146,53 1089,8
3 1eHb 3ABTPAK
ManHHK 100 5,5 9,86 28,88 186,9 274
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21 tH




dpykT 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Hroro 3a 3aBTpak: 400 10,5 13,86 51,28 3343
OBEJ
CaJat 13 CBEXHX OTYpIIOB U 80 0,8 4,1 2,4 50,1 54-53
IOMUJIOP
Cyn ropoxoBbIi 200 6,68 4.6 16,28 133,14 54-8c
Tynsiin u3 TOBSIAMHBI 100 16,9 16,4 4,0 232 54-2Mm
MakapoHBI OTBapHBIC 150 5,3 5,5 32,7 202,0 54-1r
X11e6 nIIeHnYHbII 60 6,45 2,7 26,1 164,4 IIpom.
Komriot u3 cmecu cyxodppykroB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Hroro 3a oden: 790 36,63 33,3 101,28 862,64
Hroro 3a neHb: 1190 47,13 47,16 152,56 | 1196,94
4 neHnp 3ABTPAK
Kama Bs3kast MojiogHas 200 8,2 10,8 38,5 283,5 54-13
MIICHAYHAS
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
XJ1e0 MIeHUYHBIN 40 43 1,8 17,4 109,6 ITpowm.
Hroro 3a 3aBTpak: 440 12,7 12,6 62,4 4199
OBEJ
Caunar U3 CBEXHX OTypLOB U 80 0,8 4,1 2.4 50,1 54-53
TOMHATOP
[ln U3 cBexel KaryCThI CO 200 4,62 5,62 5,72 115,25 54-1c
CMETaHOH’
TedTenn U3 TOBSIAUHEI C PUCOM 80 11,6 11,7 6.4 177,5 54-16 m
Kamma rpeaneBast pacceimuaras 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
X11e6 mIIeHuYHbII 60 6,45 2,7 26,1 164,4 [Ipom.
Kaxkao ¢ MmosokoMm 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21 tH
hpykT 100 0,4 0,4 9.8 47,0
Hroro 3a oden: 870 36,77 34,42 99,02 888,35
Hroro 3a nens: 1310 49,47 47,02 | 161,42 | 1308,25
5 neusp 3ABTPAK
OMJIeT HaTypaTbHBIHA 150 12,7 18,0 3,3 225,5 54-10
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6.5 26,8 54-2 tH
XJ1e0 HIeHUYHBIA 40 4,3 1,8 17,4 109,6 [Ipom.
Hroro 3a 3aBTpaK: 390 17,2 19,8 27,2 361,9
OBEJ
Cauat U3 CBEXUX OT'YpILOB U 80 0,8 4,1 2.4 50,1 54-53
TOMHAIOP
Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBaMHU 200 5,9 6,76 12,54 134,6 54-27 ¢
(caiipa)
Kapkoe o nomaniseMy u3 250 31,0 7,8 22,0 282,1 54-28 m
Ky PULIBI
Cox (pyKTOBBII 200 0,2 0,2 22,0 92,00 [Ipom.




XJ1e0 HIeHUYHBIN 60 6,45 2,7 26,1 164,4 ITpom.
Hroro 3a oden: 790 44,35 21,56 85,04 723,2
Hroro 3a nens: 1180 61,55 41,36 | 112,24 1085,1
6 IIeHb 3ABTPAK
Cyn MOJOYHBIN C 200 5,5 4.5 17,9 134,2 54-19 k
MaKapOHHBIMHU U3/ICITHSIMH
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 3,5 26,8 54-2rH
XJ1e0 HIIeHUYHBIN 40 43 1,8 17,4 109,6 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak: 440 10 6,3 38.8 270,6
OBEJ
Hapeska w3 momumop 80 0,68 3,8 2,8 474 54-33
Cym xapuo 200 7,18 2,94 11,76 102,26 204
T'ynsm u3 roBIauHBbL 100 16,9 16,4 4,0 232 54-2Mm
Karmra rpeuneBas pacceimyaras 150 8,2 6,9 35,9 2389 54-4 1
XJ1e0 HIIeHUYHBIN 60 6,45 2,7 26,1 164,4 ITpom.
Kaxkao ¢ MmosokoM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21 tH
Hroro 3a oben: 790 44,01 36,34 93,16 885,36
Hroro 3a neHb: 1230 54,01 42,64 131,96 | 1155,96
7 eHb 3ABTPAK
Kama Bs3kast MoJiogHas 200 7,3 9,3 34,0 249.1 54-21 x
SIHeBast
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 3,5 26,8 54-2rH
X11e6 nIIeHUYHbIN 40 4,3 1,8 17,4 109,6 [Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak: 440 11,8 11,1 57,9 385,5
OBEJ
Canar u3 cBeXeil KammycThl 80 2,1 8,1 8,3 114,3 54-73
Cyn KpecThIHCKUH ¢ Kpynoi 200 2,00 5,11 16,93 121,75 2015
TedTenn U3 TOBSIAUHEI C PUCOM 80 11,6 11,7 6.4 177,5 54-16 m
MakapoHBbI OTBapHBIC 150 5,3 5,5 32,7 202,0 54-1r
XJ1e0 HIeHUYHBIA 60 6,45 2,7 26,1 164,4 [Ipom.
Coxk (ppyKTOBBIi 200 0,2 0,2 22,0 92,00 ITpowm.
Hroro 3a oden: 770 27,75 33,31 112,43 871,95
Hroro 3a neHb: 1210 39,55 44,41 170,33 | 125745
8 meHn 3ABTPAK
Kama Bsizkast MojiouHast 200 8,3 11,7 37,5 288.,0 54-6
IIICHHAS
Yaii ¢ caxapoMm ¥ TUMOHOM 200 0,2 0 19,64 41,1 54-3 tH
XJ1e0 HIeHUYHBIN 40 43 1,8 17,4 109,6 ITpowm.
Hroro 3a 3aBTpaK: 440 12,8 13,5 74,54 438,7
OBEJ
Hapeska u3 cBexux orypion 80 0,46 3,8 1,42 40,38 54-23
Cy1n ropoXoBBIi 200 6,68 4,6 16,28 133,14 54-8¢




Pri6a tymenast B Tomare ¢ 120 17,8 8,9 7,6 176,5 54-11p
OBOIIAMH
KaprodenbHoe mope 150 3,2 5,2 19,8 139.4 54-11r
XJ1e0 MIeHUYHBIN 60 6,45 2,7 26,1 164,4 ITpowm.
Kowmrot u3 cmecu cyxodpykron 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
Hroro 3a oben: 810 29,09 25,2 91 734,82
Hroro 3a nens: 1250 41,89 38,7 165,54 | 1173,52
9 neun 3ABTPAK
Kamma sxnxast MojtouHast 200 53 5.4 28,7 184,5 54-25k
pucoBas
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2 TH
X11e6 nIIeHuYHbII 40 4,3 1,8 17,4 109,6 [Ipom.
Hror 3a 3aBrpak: 440 9.8 7,2 52,6 320,9
OBEJ
Castat 3 CBEXKUX OTYPIIOB U 80 0,8 41 2,4 50,1 54-53
IOMUJIOP
Bop ¢ xamrycToit u 200 4,7 6,1 10,1 114,22 54-2 ¢
KapToeneM co cMeTaHoi
Tedrenu U3 roBIIUHBI C PUCOM 80 11,6 11,7 6,4 177,5 54-16 m
Kamra mmennaHas ¢ MaciaoMm 150 6,6 4.4 353 213,7 679
XJ1€0 MIeHUYHBIN 60 6,45 2,7 26,1 164,4 ITpowm.
KoMmot u3 cBexux 010K 200 0,11 0 25,8 72,36 Ne 9/1
dhpykT 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a oben: 910 30,66 29,4 115,9 839,28
Hroro 3a neHb: 1350 40,46 36,6 168,5 1160,18
10 neun 3ABTPAK
3arekaHka KaproQenpHas 150 14,3 22,2 20,5 150 284
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 3,5 26,8 54-2rH
X11e6 mIIeHuYHbII 40 4,3 1,8 17,4 109,6 [Ipom.
Hroro 3a 3aBTpaK: 390 18,8 24 41,4 286.,4
OBEJ
Hapeska u3 momumop 80 0,68 3,8 2,8 474 54-33
Cyn kapTodensHbIi ¢ 200 15,52 10,24 13,71 163,8 54-Tc
MaKapOHHBIMHU U3/ICTHSIMH
[110B ¢ Kypunei 200 27,3 8,1 33,2 314,6 54-12 m
X11e6 nIIeHuYHbII 60 6,45 2,7 26,1 164,4 IIpom.
Cox ¢pyKTOBBIi 200 0,2 0,2 22 92 [Ipom.
Hroro 3a oben: 740 50,15 25,04 97,81 782,2
Hroro 3a neHb: 1130 68,95 49,04 139,21 1068,6




Cnncok ncnonb3yemon nutepaTtypbl:

1. IToco6ue. COOpHHK perienTyp OO U TUITOBBIX MEHIO JJISI OPTaHU3aIliy TUTAHUS JIETEH B
00pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3AIMIX U OPraHU3aLUAX OTIbIXA AeTel U uX o310poBiaeHus (ot 7 1o 18 mer).
Pazpaborano ®bYH «HoBocubOupckuii HaydHO-UCCIEN0BATENbCKUNA HHCTUTYT TUTHEHBD)
Pocnorpebnanzopa (.M. Hosukosa, C.I1. Pomanenko, M.B. Cemenuxuna, [.I1. Unesa, A.B. Copokuna,
M.A. Jlo6kuc), DI'BOY BO Ceepnrlii TocynapcTBeHHBIN MenuinHckui yauBepcuteT» (I H. Jlertena,
enenesa O.A.), PI'BOY BO «MocCKOBCKHi1 rOCy1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET MUILEBBIX IPOU3BOACTBY
(M.T". baneixun, MLI1. letunun, N.Y. Kycosa); npu yuactuu ®I'bOY BO «HoBocubupckmii
rocynapcTBeHHbIN TexHndeckuil yausepcutet» (JI.LH. Poxxnecrsenckas), ®DI'bOY BO «HoBocubupckuit
TrOCyIapCTBEHHBIN MEIUIIMHCKUN yHUBEepcuTe™ Mun3apasa Poccun (JI.A. lInaruna, E.I'. Konatopuna,
O.H. I'epacumenko, E.B. Muxeea, M.A. KoBapenko), Yrpasnenus Pociorpebnanzopa no OMckoii oGnactu
(A.C. Kpura, M.H.

Boiiko), Ynpasnenust Pocriorpedranzopa mo HoBocubupckoii oonactu (A.D. Illepdaros, O.H. bepcon).

2. COOpHHK penentyp: COOpHUK peLenTyp OII0 ¥ KyJTUHAPHBIX U3ICTUH U PEAIpUATHS
obmectBeHHoro nutanus. ABTopsl: A.W. 3m06H0B, A.W. I{piranenko, M.U. [lepecunsrii. — 2005 1.
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