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Учебный план для 2-4  классов 2022-2023 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, а также 
включает в себя план внеурочной деятельности образовательного учреждения. 

Учебный план разработан на основе: 
-Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования». Документ с изменениями, внесенными: приказом 

Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241; приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2011 года 
№ 2357; приказом Минобрнауки России от 18 декабря 2012 года № 1060; приказом Минобрнауки России от 29 
декабря 2014 года № 1643; приказом Минобрнауки России от 18 мая 2015 года № 507. 

  -Основной образовательной программы начального общего образования, утвержденная 
приказом директора № 35 от 30.06.2015года ( с изменениями и дополнениями Приказ от 07. 

08.2018г. № 84); 
   -Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 декабря 2018 года 

№ 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 
образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 2017 года № ТС- 945/08 
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

-Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05- 
192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 
-Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 25.05.2015 г. № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и   «Основы духовно-
нравственной культуры народов России». 

-Утвержденные Концепции учебных предметов (предметных областей): http://predmetconcept.ru/ 
 
-Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 июня 2016 г. N 715 "Об утверждении Концепции 

развития школьных информационно-библиотечных центров" 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 22 марта 2021 
г. N 115 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования"; 

-Примерной основной образовательной программы начального общего образования одобренной решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 
1/15) –( www.fgosreestr.ru.); 

-Санитарных правил СП 2.4.3648­20 «Санитарно­эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

-СанПиНа 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)   
безвредности   для   человека   факторов   среды   обитания",   утвержденные постановлением Главного 
санитарного врача от 28 января 2021 года № 2. 

-Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (утвержден приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254" «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность») 

-Устава образовательного учреждения. 

Реализация учебного плана на начальном уровне общего образования направлена на формирование 
базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

-учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, 

http://predmetconcept.ru/
http://www.fgosreestr.ru/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/ZAP2EI83I9/
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реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 
результат; 

-универсальных учебных действий; 
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 
нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 
Обязательные предметные области учебного плана: Русский язык и литературное чтение, родной язык и 

литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика, обществознание и  естествознание 
(окружающий мир), искусство, технология, физическая культура. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется через изучение 
предметов: родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском) по 0,5 часа в каждом 
классе. 

Рабочие программы по всем предметам 1-4 классов разработаны на 4 года. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 
 формирование гражданской идентичности; 
 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 
 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 
 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 
 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 организуется только в первую смену при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 
дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

В учебном плане для 1-4 классов полностью сохраняется номенклатура обязательных предметов, базисное 
количество часов на обязательные предметы, допустимая нагрузка по предметам соответствует базисной. 
Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) в 4 классе – модуль - 

«Основы мировых религиозных   культур».  
8ч. -курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-

инфекции» изучается модульно в 1-4 классах в предмете «Окружающий мир», 20ч. «ОБЖ» - модульно в 
предмете «Окружающий мир», «Физическая культура» 1-4 классы. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-х классов 4 уроков 
и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 
минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Инклюзивное обучение для учащихся 1 класса (ребёнок-инвалид по наличию РАС), 1 класса ( ребенок с 
ОВЗ с ЗПР) по адаптированной общеобразовательной программе 1 -4 классов, 2 класса (ребенок – инвалид с 
ЗПР) по адаптированной общеобразовательной программе 1 -4 классов 

Образовательная недельная нагрузка в соответствии с СанПиНа 1.2.3685-21 для 5-дневной рабочей недели 
во 2-4 классах 23 часа. 

Двигательная активность в 1-4 классах реализуется через уроки физической культуры по 3 часа в каждом 
классе и во внеурочной деятельности. На каждом уроке проводятся физминутки. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2 - 4 классах – 34 недели. 
В 1 - 4 классах обучение ведется по УМК « Школа России». 
Промежуточная аттестация обучающихся 
Освоение образовательных программ начального общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся по учебным предметам и курсам учебного плана, проводимой в порядке, годового 
оценивания результатов ученика по предметам основной образовательной программы в соответствии с 
«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся», в первых классах применяются критерии «освоил», «не освоил», установленном в Положении о 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/ZAP2EI83I9/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/ZAP2EI83I9/
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Учебный план 
для 2-4 классов по ФГОС НОО 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

 

 «Школа России» 

2 
 

3 4 
 

всего 
 

1. Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 12 
Литературное чтение 4 4 3 11 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный 
язык 
(английский ) 

2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

ОРКСЭ   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Всего ( обязательная часть) 23 23 23 69 
2 .Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

    

Итого 23 23 23 69 
Максимальная 

нагрузка 
23 23 23 69 
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Учебный план  для 6-9 классов 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка  

Учебный план разработан для 6-9 классов, в котором в 2022-2023 учебном году 
реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования на основании следующих нормативных документов: 
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897) с изменениями  ( Приказ 
Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. N 1644; Приказ Минобрнауки России от 31 
декабря 2015 г. N 1577 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 22 марта 2021 г. N 115 г. Москва "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования"; 
 Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования Одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15) 
 Основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом директора от 16.06.2015года № 35 (с изменениями и 
дополнениями Приказ от 07. 

08.2018г. № 84) 
 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 
части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 
языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 
Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 
том числе русского как родного» 
 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 

2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке». 
 Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05- 
192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 
 Письма Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка». 
 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015 г. 
№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
-Утвержденные Концепции учебных предметов (предметных областей): 

http://predmetconcept.ru/ 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 июня 2016 г. N 715 "Об 
утверждении Концепции развития школьных информационно-библиотечных центров  

- Приказа Минпросвещения России от 05 октября 2020 года N 546 “Об утверждении 
Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 
образовании и их дубликатов»  

- Санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

https://base.garant.ru/70864706/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1021
https://base.garant.ru/70864706/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1021
https://base.garant.ru/70864706/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1021
http://ivo.garant.ru/%23/document/71320596/entry/1002
http://predmetconcept.ru/
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организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28.  

- СанПиНа 1.2.3685-21 с 1 марта 2021г. вступили в силу новые гигиенические 
нормативы "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением 
Главного санитарного врача от 28 января 2021 года № 2.  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность (утвержден приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254" «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»)  

- Устава образовательного учреждения.  
Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

(далее - ООП), разработанной в соответствии с ФГОС ООО и с учетом ПООП ООО, 
включенной в реестр и размещенной на сайте www.fgosreestr.ru. Основная 
образовательная программа основного общего образования МКОУ «Белоярская  СОШ»  

Учебный план основного общего образования определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения).  

В учебном плане учтены требования к наполнению его на уровне основного общего 
образования определенных в ФГОС ООО (п. 18.3.1). 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, 
ориентирован на освоение образовательных программ основного общего образования. 
Режим работы по 5 дневной рабочей неделе в 6-8 классах, по шестидневной неделе 9 класс. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы:  

- - русский язык и литература (русский язык, литература);  
- - родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская));  
- - иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий));  
- - общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);  
- - математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  
- - основы духовно-нравственной культуры народов России;  
естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);  
- - искусство (изобразительное искусство, музыка);  
- - технология (технология);  
- - физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  
Максимальная нагрузка при пятидневной учебной неделе составляет в 6 классе 29 

часов в неделю, в 7 классе 31 часа, в 8 классе 32 часа в неделю. Максимальная нагрузка для 
учащихся  9 классов при шестидневной учебной неделе 36 часов, что не превышает 
предельно допустимую учебную нагрузку согласно СанПиН.  

Рабочие программы по всем учебным предметам ФГОС ООО составлены на полный 
курс изучения предметов в ООО.  

- Обязательная часть учебного плана для 6-9 классов представлена предметными 
областями и учебными предметами в соответствии с Примерной основной образовательной 
программой основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-
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методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15), 
рассчитанного на образовательные учреждения, обучение в которых ведётся на русском 
языке.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 6-9 классах реализуется 
через предметы: Родной язык (русский) и Родная литература (русская) по 0,5 часа в каждом 
классе.  

С учетом письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.05.2015 г. № 08-761, предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» реализуется через внеурочную деятельность в  6 кл.-1 час в неделю; 7 кл-
0,5час в неделю; 8 – 9 кл -0,5 часа  в неделю.  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе ведется через внеурочную 
деятельность 1 час в неделю.  

. Дополнительная образовательная программа «Гражданское население в 
противодействии распространению идеологии терроризма» включена модульно в предметы 
учебного плана  8 класса и классные часы:                                                                                                                                                            
Модуль 1. «Современный терроризм: понятие, сущность, разновидности» - в рамках 
учебного предмета «Обществознание» (9 часов в год);                                                                                                                               
Модуль 2. «Формирование антитеррористической идеологии как фактор общественной 
безопасности в современной России» - в рамках учебного предмета «ОБЖ» (2 часа в год);                                                                                                                                      
Модуль 3. «Информационное противодействие идеологии терроризма» - в рамках учебного 
предмета «Информатика и ИКТ» (6 часов в год)                                                                                                                                                               
Модуль 4. «Воспитание патриотизма ка фактор профилактики и противодействия 
распространения идеологии терроризма» - в рамках плана тематических классных часов (не 
менее 10 часов). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Данная часть в 
пределах максимально допустимой недельной нагрузки составляет для 8 класса 1 час в 
неделю,  в 9 классе 2 часа. 

Соотношение обязательной части учебного плана к части, формируемой участниками 
образовательных отношений равно 96% и 4%.  

В рамках предпрофильной подготовки и с целью профессионального самоопределения 
обучающихся в 8 классах вводится курс «Твоя профессиональная карьера», Проектная 
деятельность в 9 классе – 1 час в неделю ; 

-«Основы финансовой грамотности»- в 9 кл.0,5 часа в неделю; 
-«Основы правовых знаний»- в 9 кл.0,5 часа в неделю.  
Особенности образовательных отношений, реализуемых образовательным 

учреждением на уровне основного общего образования. Продолжительность учебного 
года для 6-9 классов составляет 34 недели, занятия ведутся по пятидневной неделе в 6-8 , по 
шестидневной неделе в 9 классе. Продолжительность урока - 40 минут. При проведении 
занятий по учебным предметам «Иностранный язык» и «Технология» деление классов на 
подгруппы не осуществляется.  

Двигательная активность реализуется через уроки физической культуры по 2 часа с 6-8 
и 3 часа в 9 классе и за счет посещения учащимися спортивных секций.  

Промежуточная аттестация обучающихся  
Промежуточная аттестация обучающихся 6- 9 классов проводится в форме годового 

оценивания результатов ученика по предметам основной образовательной программы, 
курса образовательной программы, сопровождается промежуточной обучающихся 
аттестацией, которая осуществляется в соответствии с «Положение о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в ОО»  

В 9 классе одной из форм промежуточной аттестации является защита проекта по 
выбранной теме. 
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Учебный план на 2022/2023 учебный год 

 для 6-9 класса 

Предметная область Учебные предметы  Количество часов 

                                                  Обязательная часть  6 7 8 9 всего 

Русский язык и литература Русский язык  6 4 3 3 16 

 Литература  3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература (русская)  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 
язык) 

 3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

    1 1 

Математика и информатика Математика  5    5 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Информатика   1 1 1 3 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология  1 1 2 2 6 

Общественно- научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

 2 2 2 2 8 

 Обществознание   1 1 1 1 4 

 География  1 2 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР  * * * *  

Искусство Музыка  1 1 1  3 

 Изобразительное искусство  1 1   2 

Технология Технология  2 2 1  5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 3 9 

 Основы безопасности   1 1 1 3 
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жизнедеятельности 

Итого   29 31 31 33 124 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  Проектная деятельность     1 1 

Элективные курсы Основы правовых знаний     0,5 0,5 

 Основы финансовой грамотности     0,5 0.5 

 ТПК    1 0,5 1,5 

 Web-дизайн     0,5 0,5 

        

Всего по плану (шестидневная 
неделя) 

       

Максимальная нагрузка   29 31 32 36 128 
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Учебный план 10  класса 2022-2023 учебный год 
                                                                                Пояснительная записка 
 

Учебный план является нормативным документом, который отражает 
организационно- педагогические условия, необходимые для достижения результатов 
освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО, организации образовательной деятельности и определяет состав и объем учебных 
предметов, курсов и их распределение по классам (годам)  обучения. 

Содержание учебного процесса определяет следующий пакет документов: 
 Закон РФ от 29 ..12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 22 марта 2021 г. N 115 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования"; 

-Приказа Минпросвещения России от 05 октября 2020 года N 546 “Об утверждении 
Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 
образовании и их дубликатов; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 
413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29. 12.2014 № 
1645 от 31.12 № 1578). 
 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з) http://fgosreestr.ru/ 
 
-Утвержденные Концепции учебных предметов (предметных областей): 

http://predmetconcept.ru/ 
 
-Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 июня 2016 г. N 715 "Об 

утверждении Концепции развития школьных информационно-библиотечных центров" 
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- СП 2.4.3648-20.С 1 января 2021 года начали действовать новые санитарные 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи (Постановление главного санитарного  врача от 28.09.2020 № 28). 

-СанПиН 1.2.3685-21 с  1 марта2021года вступили в силу новые гигиенические 
нормативы. 

-Основная образовательная программа среднего общего образования 
школы,  утвержденной     приказом директора от 16.06.2015 года № 35 (с 
изменениями и дополнениями Приказ от 07. 

08.2018г. № 84) 
-Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность (утвержден приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254" «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,   
основного   общего,   среднего   общего    образования    организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность») 

-Устав школы 

http://fgosreestr.ru/
http://predmetconcept.ru/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/ZAP2EI83I9/
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Учебный план для  10 класса ориентирован на 1 - летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ среднего общего образования в соответствии 
с ФГОС СОО. 

Продолжительность учебного года предусматривается в объёме   34 учебных недели; 
продолжительность учебной недели – 6 дней, максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 дневной учебной неделе -37 часов в неделю, продолжительность урока - 
40 минут. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 
проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Защита индивидуального учебного проекта является  обязательной формой итоговой 
аттестации и происходит публично. Оценивание и условия защиты проекта регулируются 
локальным актом МКОУ «Белоярская  средняя общеобразовательная школа». 

 
Учебный план универсального профиля обучения содержит 14 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГОС, и 2 учебных предметов на углубленном уровне изучения: 
математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия) и обществознание. 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля обучения содержит 14 
учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 
каждой предметной области, определенной Стандартом. Обязательными для включения в 
учебные планы     предметы: 

«Русский  язык», «Литература», «Иностранный язык», «Родной язык (русский)», 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «Информатика», 
«История», «Физическая культура», «Основы безопасности  
жизнедеятельности», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Биология».  

 
Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего 
года обучения. 

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и 
дети – инвалиды. 

Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». В 
случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) 
неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к проведению 
итогового сочинения (изложения) в дополнительные сроки. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
 Индивидуальный проект – 1 час в неделю. 
В соответствии с запросами обучающихся определены элективные курсы по выбору: 
  -Основы права  –0,5 часа в неделю; 
 - Практикум решения математических задач (ПРМЗ)-1 час в неделю; 
 -Стратегия профессиональной жизни в современных условиях- 0,5 часа в неделю;  
 -Технический рисунок -0,5 часа в неделю;  
- Строительное черчение-0,5 часа в неделю; 
 -Интернет-технологии -0,5 часа в неделю; 
 - Web-дизайн - 0,5 часа в неделю;  
- Основы навыков оказания первой медицинской помощи - 0,5 часа в неделю;  
 - Основы финансовой грамотности - 0,5 часа в неделю; 
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  -Русский язык. Абитуриент.-1 час;                                                          
  - Биология. Абитуриент.-1час 
Элективные курсы введены с целью расширения и углубления содержания учебных 

предметов, а также с целью знакомства учащихся с комплексными проблемами и 
задачами, требующими синтеза знаний и способов их разработки в различных 
профессиональных сферах. 

Преподавание учебных дисциплин ведѐтся по учебникам, включѐнным в 
Федеральный  перечень учебников, допущенных Министерством просвещения РФ к 
использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. 

. 
Двигательная активность в 10 классах реализуется через уроки физической культуры 

по 3 часа в неделю и  во внеурочной деятельности. 

Рабочие программы по всем предметам составлены в соответствии с учебным планом 
для 10 классов. 

Учебный план 

Универсальное обучение (непрофильное обучение) 10 класс 

Предметная область Наименование предмета Количество часов 

                                                  Обязательная часть в неделю в год 

Русский язык и литература Русский язык 1 34 

 Литература 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1 34 

Иностранные языки Английский язык 3 102 

Естественные науки  география 2 68 

 Физика 2 68 

 Химия  2 68 

 Биология 2 68 

Общественные науки История 2 68 

 Обществознание 2 68 

Математика и информатика Математика 5 170 

Информатика 1 34 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 

  29 986 

                       Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект 1 34 



1
 

 

Элективные курсы Основы права 0,5 17 

 Практикум решения 
математических задач 

1 34 

 Стратегия профессиональной 
жизни в современных условиях 

0,5 17 

 Технический рисунок 0,5 17 

 Строительное черчение 0,5 17 

 Интернет-технологии 0,5 17 

 Web-дизайн 0,5 17 

 Основы навыков оказания первой 
медицинской помощи 

0,5 17 

 Основы финансовой грамотности 0,5 17 

 Русский язык. Абитуриент. 1 34 

 Биология. Абитуриент. 1 34 

Всего по плану (шестидневная 
неделя) 

 37 1258 

Максимальная нагрузка  37 1258 

  



1
 

 

План внеурочной деятельности МКОУ “Белоярская средняя 
общеобразовательная школа”. 

(извлечение из плана внеурочной деятельности)      
 
 

Часы  внеурочной деятельности отводятся на обеспечение индивидуальных запросов и 
потребностей обучающихся и их родителей и отражают специфику школы                                                                                                   

Внеурочная деятельность 1-4 кл. 
  Внеурочная деятельность начального общего образования  реализуется по следующим 
направлениям и представлена: 
Направления 
развития 
личности 

Формы  реализации Кружки 1кл 2кл 3кл 4кл 

 
Спортивно-
оздоровительное 

соревнования, 
секции 

 
 

   

   
Кружок “Шахматы” 

1 1 

  Кружок “Основы 
безопасности 
жизнедеятельности” 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно- 
нравственное 

проектная  
деятельность 

 
Кружок  “Юный художник ” 

 
1 

Социальное  проектная  
деятельность 

Кружок краеведческий  “Мы -
жители села родного” 

1 1 

Общеинтеллектуа
льное 

школьное  научное 
общество, 
олимпиады, 
конференции 

Кружок “Учись учиться” 1  1  

  Кружок “Техническое 
творчество” 

- 1 
  Клуб “Рукодельница”  

1 
Общекультурное  проектная  

деятельность 
Кружок “Разговоры о 
важном” 

1 1 1 1 

       
  Общее количество часов (с 

учетом объединения по 
классам) 

 
15 

Внеурочная деятельность  5 - 10 кл. 
Внеурочная деятельность основного общего образования реализуется по следующим 
направлениям и представлена : 
Направления 
развития 
личности 

Формы  реализации Кружки 5кл 6кл 7кл 8к 9кл 10 

Спортивно-
оздоровительное 

соревнования, 
секции 

 
 

 
 

  Кружок “Основы безопасности 
жизнедеятельности” 

 1     

Духовно- 
нравственное 

проектная  
деятельность 

Кружок “Основы духовно-
нравственной культуры народов 
России ” 

1 1 0,5 0,5  

   «Швейное дело»  
1 

 

Социальное  проектная  
деятельность 

Кружок краеведческий  “Мы -
жители села родного” 

1 1 
 проектная  

деятельность 
Школьный медиацентр  1 

Общеинтеллектуа
льное 

школьное  научное 
общество, 
олимпиады, 
конференции 

Кружок “Учись учиться” 1 1  



1
 

 

  Кружок “Техническое 
творчество” 

1 1   

   
Кружок «Твой компьютер» 

1              1 

Общекультурное  проектная  
деятельность 

 “Разговоры о важном” 1 1 1      1       1         1      
  ЮИИД 1 
  ЮНАРМИЯ 1 
      
   

Кружок “Разговорный 
английский” 

1 

  «Кулинария» 1  
   

Общее количество часов (с 
учетом объединения по классам) 

 
24 
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